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 چکیده

 19-كرونا ویروس جدید به عنوان عفونت حاد تنفسی تحت عنوان كووید 2020-2019در سال  مقدمه:

گیری اند. همهبیش از پانصد میلیون نفر در سراسر جهان به این ویروس مبتلا شدهشناخته شد. تا به امروز بیش 

كرده است. هدف از این سابقه برای شناسایی داروهای مؤثر جهت پیشگیری و درمان ایجاد چالشی بی 19-كووید

 است.19-مطالعه تعیین تأثیر عصاره الکلی برگ زیتون بر پیامدهای بالینی و آزمایشگاهی بیماران مبتلابه كووید

-1399كه در سال  استشده سه سوكور بالینی تصادفی كنترلاین مطالعه یک كارآزمایی ها:مواد و روش

كه در بخش  19-جام شد. در این مطالعه بیماران مبتلابه كوویددر بیمارستان شهید لبافی نژاد تهران ان 1400

سپس به روش  گیری غیر احتمالی متوالی وارد مطالعه شدند.بستری بودند به روش نمونه 19-جنرال كووید

نفر(  48گرم )میلی 250نفر( و دوز46گرم  )میلی 500نفر(، دوز 47ای در سه گروه، دارونما )بندی طبقهبلوک

گرم میلی 500و250های مطالعه علاوه بر درمان روتین، عصاره برگ زیتون با دوزپیدا كردند. در گروهتخصیص 

بار در روز  و علائم آزمایشگاهی روزانه به مدت پنج روز با استفاده از پرسشنامه محقق  داده شده و علائم بالینی دو

طرفه،  آنالیز ، آنالیز واریانس یک های كای اسکوئر ونها با استفاده از آزمساخته مورد ارزیابی قرار گرفت. داده

 آنالیز گردید. 22نسخه  SPSSافزار های تکراری و تست تعقیبی توكی با نرمگیریواریانس با اندازه

درد عضلانی و احساس خستگی در روز  شدت،  5،3و تنگی نفس در روز 5،4،3،2میزان سرفه در روز : نتایج

در  5،4،3،2اشتهایی در روز شدت بی 5،4،3و اضطراب و تندرستی در روز  5،4،3،2،1روز، سردرد در  5،4،3،2

. دمای صبح (>05/0p)گرم و دارونما تفاوت معنادار بود میلی 500چنین گروه گرم و دارونما و هممیلی 250گروه 

ضربان قلب صبح ، تعداد  5و4و3، تعداد تنفس عصر در روز 5و4، دمای عصر و تعداد تنفس صبح در روز 5در روز 

و میزان فشار متوسط خون صبح در  5و4و3و2و1عصر در روز  ، 5و4و3و2صبح در روز  اشباع اكسیژنیو عصر و  

. (>05/0p)گرم و دارونما تفاوت معناداری داشت میلی 500چنین گروه گرم و دارونما و هممیلی 250در گروه  4روز 

گرم میلی 500چنین گروه گرم و دارونما و هممیلی 250در گروه  5،4،3در روز  CRPو  5،4،3،2در روز   ESRمیزان

های زمان بستری تفاوت معناداری در بین گروهمدتچنین . هم(>001/0p) و دارونما دارای تفاوت معناداری بود

 ترین مدت بستری در گروه دارونما بود.كه بیشطوری(، به>001/0pمختلف داشت )

های روتین با نتایج مطلوب همراه است. سرعت بهبودی، عصاره برگ زیتون در كنار درمان گیری:هنتیج      

هایی كه علاوه بر درمان روتین از عصاره در گروه یژنیاشباع اكسافزایش   ، وESR,CRPكاهش علائم بالینی و میزان 

زمان بستری تأثیر دارد. میان دوز مدتتر است. عصاره برگ زیتون در كاهش كنند بیشبرگ زیتون استفاده می

 مکمل در درمان یک عنوانبهگرم عصاره برگ زیتون در میزان اثر بخشی تفاوت وجود ندارد. میلی 500و  250

 باشد. داشته بیماران بهبود در مهمی نقش روتین هایدرمان كنار

 19-زیتون، كووید طب مکمل، عصاره برگ تست آزمایشگاهی،پیامدهای بالینی،  كلمات كلیدی:

 


